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 جعفری استاد  –جلسه اول 

جمله   نیا ران،یا ستیولوژیدمی اپ  نیاول ،یدکتر ناصر ی( آقا1995 سیاست. )مور یعلوم پزشک یلاندریامروزه، س یولوژیدمیاپ 

 است. یگل سرسبد علوم پزشک ،یولوژیدمیاند: اپ ترجمه کرده نگونهیرا ا سیمور

دارد و جامعه هم   ازیکل به آن ن کیبه عنوان  زین ی دارد. پزشک ازین یولوژیدمیجامعه( به اپ  ی)بهداشت همگان  یعموم بهداشت

 دارد.  ازیبزرگتر به آن ن اسیدر مق

 :یولوژیدم یاپ یمعن

Epi: upon ( ی)رو 

Demos: the population )مردم( 

Logy: study of ( یزی)علم مطالعه چ 

 

 مردم از لحاظ سلامت است.  یعلم مطالعه رو  ،یولوژیدمی اپ  پس

 ی: ولوژیدمیو علم اپ  یولوژیدم یتفکر اپ

ممنوعه کردند. پس در واقع   یهاوهیم یو بررس قیدر تحق  یهردو سع رایاز زمان آدم و حوا شروع شد ز یولوژیدمیاپ  تفکر

 .یولوژ یدمیتفکر اپ  شودیم زیچ کی یبررس

 ها: ها، هواها و مکانآب

او ارتباط   طیانسان با مح یهایماریفکر که ممکن است ب  نیها اها، هواها و مکانبقراط در رساله آب  لهیبه وس  شیپ  سال

 : دیگرد انیب 2400داشته باشند در حدود 

که بر امراض دارند با   یاولاً از فصول مختلف سال و اثرات د ی با یریبه کارگ حیحرفه طبابت را به صورت صح  یخواسته باش اگر

که   ی و ثالثاً هنگام یمعروف را بشناس یهر منطقه و بادها یاختصاص ی سرد و گرم، بادها یانواع بادها، بادها  اًیثان ، یاطلاع باش

شمال  یقرار گرفتن شهر، به سو رو به طلوع ای در معرض بادها و  نکهیشهر و ا تیاز موقع دیبا  یشویوارد م بیشهر غر کیبه 

بوده و   یاز کوهسار جار  ای  دیآینرم بوده و از برکه به دست م  ای که آ یو بدان  یآب مشروب شهر را بشناس تیفیک دی باب جنو ای

خشک و بدون   ایکه آ  یاطلاع حاصل کن نیزم یاز چگونگ دی . باباشدیقابل استفاده م ریآلود و غ نمک نکهیا ایسخت است و 

که    یبدان د یدر ارتفاع قرار داشته و سرد است. با  ایقرار گرفته و محدود است   یستدر پ  ا یمرطوب و پردرخت است، آ  ایعلف و  

 . باشندیکش م کوش و زحمت سخت ی مردمان ای هستند و  حیو تفر دنیخوردن و نوش  یمردم شهر در پ  ایآ

  ای و   یمثل آنفولانزا )مهر و اواخر اسفند(، سرماخوردگ یفصل  یهایماری؛ مثلاً بکاملاً مشهود است زین یبقراط امروز  یهاگفته 

 نیمورد، انتقال فلزات سنگ نیباشد. مثال بارز ا ها یماریب یکننده برخ منتقل  تواندیباد م نکهیا ا یوبا )تابستان( و حصبه و ... و 

 که خشک شده است به شهرها در جهت غرب به شرق است.  هیاروم اچهیتوسط باد از در
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 منتقل شوند. مثال:  توانندیهستند و در اثر مسافرت م عیشا  یمنطقه خاص کیدر   زین هایماریب یبرخ

 و بلوچستان و کرمان.  ستانیهرمزگان، س ریکشور نظ یجنوب یهادر استان ایمالار وعیش

کرمانشاه، جنوب تهران و  لام،ی)کانون(، فارس، خراسان، خوزستان، اشهرنیاز جمله: شاه یدر مناطق مرکز یجلد وزیشمانیل

 قم. 

 و استان فارس. شهرنیبه خصوص: آذرشهر، اسکو، مشگ یشمال  یدر نواح ییاحشا وزیشمانیل

  یهاگفته  یشاره کرده است. ولا زین یسبک زندگ  ریتاث ی و حت ی محل زندگ ییایجغراف تیآب شرب، موقع تیفیبه ک بقراط

 رایشناخته نشده است ز یولوژیدمیاست و بقراط به عنوان پدر علم اپ  دهینگرد یولوژیدمی بقراط در آن زمان منجر به علم اپ 

 استفاده کرده است.  "(Consider)  دیریبگ نظردر"از  "(Count) دیشمارش کن" یبقراط به جا

  یاهیپا  ،ی شده کمو ثبت ین یبدون وجود مشاهدات ع  توانیو نم کند یم  لیرا به عدد و ارقام و آمار تبد زیهمه چ ،یولوژیدمیاپ 

 به وجود آورد. یبعد یهانسل  قاتیتحق یرا برا

 :یولوژیدم یاپ فیتعار

  ی هایماریب یدم یرا در مطالعه اپ  یولوژیدمیرا به کار برد و کاربرد اپ  یولوژیدمیبار واژه اپ  نیسال قبل اول 2400حدود  بقراط

 نام برد.  یاهیو مسائل تغذ یطیمخاطرات مح ر،یواگ

با   رانیا یهاست یولوژیدمیانجمن اپ  یول  ندیگویم یشناسی ریگهمه ،یولوژیدمیو به اپ  یریگ همه ،ی دمیبه اپ  ،ی : در فارسنکته

 ...طهیو ح دهد یرا پوشش م یولوژیدمیبعد از اپ  ک یفقط  یشناسی ریگهمه  رایمخالف هستند ز یگذارنام نیا

است که   یاز علم پزشک ی اشاخه  یولوژیدمیکرده است: )اپ   فیتعر نگونهیرا ا یولوژیدمی، فرهنگنامه آکسفورد، اپ 1873سال  در

 شده است. ترلیتکم انیهم ناقص بوده و بعداً در طول سال فیتعر نی(. که اکند یم  ییجورا چاره های ریگهمه

انسان در ارتباط با سن، جنس، نژاد،   ی مسائل مربوط به سلامت  ریو سا  ،یماریسلامت، ب تیوضع عیتوز یعلم بررس یولوژیدمیاپ 

 (.1973است )سوسر  رهیمذهب، آموزش، شغل، رفتار، زمان، مکان، شخص و غ   ،ییایجغراف تیوضع

 یآورمردم است که شامل جمع  یهادر گروه ها ی ماریعلل، انتشار و کنترل ب  یالگوها، چگونگ ، یفراوان یعلم بررس یولوژیدمیاپ 

 (. 1987 نگی)هنبکتر و بور هاستیماریمربوط به ب  یهامنظم داده لیو تحل هیو تجز

 (.1992 سیاست )تر یمطالعه سلامت و بهداشت در جوامع انسان یولوژیدمیپ ا

بحث   یدر جوامع بشر  ها یماریب ی فراوان کنندهنییو عوامل تع عیاست که در مورد توز یپزشک  هیاز علوم پا یکی یولوژیدمیاپ 

که احتمال   یعوامل  یعنیها هستند   risk factorشامل  کننده نییعوامل تع نی(. )ا1992و همکاران  نبرگی)گر کند یم

 (. دهند یرا کاهش م  یماریها هستند که احتمال ب protective factor ا،و نقطه مقابل آنه کنندیم شتریرا ب یماریب

و   فیتوص ا یو ارتقاء سلامت است و  های ماریاز ب یریشگیپ  یو هدفمند برا افتهیسازمان  ،یعموم  ییهاتلاش  یولوژیدمیاپ 

 (.1993هول و همکاران  کلیاست )ب ها ی ماریدر جامعه و کنترل عوامل مؤثر در وقوع ب هایماریوجود ب لیتحل

و   فلدنیلیبد است )ل تیوضع ا یسندرم و   ، یناتوان ،یماری ب ک یمنبع  ایعلت  یجستجو یبرا یقیروش تحق کی یولوژیدمیاپ 

 (.1994 یاستول
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 ست است: ل  ی آقا  فیمورد نظر در امتحان، تعر فیتعر

از  یریگمشخص و بهره یتیمربوط به سلامت در جمع عی حالات و وقا یهاکنندهنییو تع عیتوز یمطالعه چگونگ یولوژیدمیاپ 

  دییاست که امروزه اکثراً مورد تا یفیتعر ف،یتعر نی(. ا2000است  یاست )جان موزا یحل مشکلات بهداشت یمطالعه برا نیا

 اند. تر هم شدهناقص یحت  یبعد ی هافیتعر یاست و برخ

 ...  و  یکیهوا، تصادف تراف ی: جنگ، آلودگ ستندین یماریمربوط به سلامت که ب عیوقا یبرا مثال

 یو مرگ مؤثرند )برکمن و کوراج یناتوان ها،ی ماریب عیو توز ریتأث جاد،یاست که در ا ییعوامل خطرزا یریگاندازه  یولوژیدمیاپ 

2000 .) 

 (.2002است )روتمن  یدر جوامع انسان ها یماریب یفراوان یریگو اندازه ع،یمطالعه توز یولوژیدمیاپ 

است  یو مرگ در جوامع انسان ی ناتوان ،یماریب عیو توز یفراوان یریگعلت، کنترل، و اندازه  ،یمطالعه چگونگ یولوژیدمیاپ 

 (.2002)بوبال 

  سی)گورد گذاردیم ریتاث عیتوز نیاست که در ا یعوامل یو بررس تیدر جمع هایماریب عیتوز یمطالعه چگونگ یولوژیدمیاپ 

2004 .) 

مطالعه  یولوژیدمیاپ  ا ی در جوامع سر و کار دارد  یماریب  یهاکنندهنییو تع عیاست که با توز یپژوهش یارشته  یولوژیدمیاپ 

 (.2005است )فاجر  یانسان یهات یدر جمع یماریرخداد ب

ها  خاص و مواجهه یهاتی وضع یاست که شامل بررس شدهفیتعر یهاتیدر جمع یمرتبط با سلامت   عیمطالعه وقا یولوژیدمیاپ 

 (.2005سهم هستند )مندل و همکاران  هایماریاست که در رخداد ب زبانیو عوامل مربوط به م

با مداخله  توانیاست و م ریباشد و متغ ی کاهش ای یشیافزا تواندی(؛ روند م pattern( با الگو )trendروند ) نیب تفاوت :نکته

انتظار آن را داشت )مثل  توانیاست و م ینیبشیالگو جاافتاده است، قابل پ  ی( ولیاداد )مثل تصادفات جاده رییآن را تغ

 آنفولانزا(. وعیش یالگو

متفاوت    یطیو مح یشخص اتیافراد به خاطر خصوص یدر برخ  هایماریب وعیاند بلکه شپراکنده نشده  یبه طور تصادف  هایماریب

 دارد.  یشتریب وعیش داریبسالمندان و افراد شب نیاست. مثلاً فشارخون بالا در ب

از   هایماریب یریشگیکنترل و پ  یهابرنامه جادیا زا،یماری عوامل ب افتنیدر جامعه، به  یماریب کسانی ریغ  عیتوز نیاز ا اطلاع

 دارد نه بر فرد.  دی بر گروه تأک یولوژیدمیاپ  نیاست. همچن یولوژیدمیاپ  تیفعال یهانه یزم

  یعلم، علم بررس نیسر و کار دارد. ا یریگو با اندازه کندیرا در قالب عدد قبول م زیهمه چ هاست، تیعلم کم یولوژیدمیاپ 

 است. ی انسان یهات یدر جمع یماریسلامت و ب یروند و الگو راتییها و تغها، اختلافارتباط

که بعداً به   "ارتباط دارد"  مییبگو میتوانیم مییرا نگو تی اگر عل ی ول "دارد ریتاث" م ییبگو میتوانیم م، ییرا بگو تی: اگر علنکته

 داده خواهد شد.  حیصورت کامل توض
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 است.  یدر جوامع انسان یماریو ب یسلامت سهیتفاوت و مقا  یعلم بررس یولوژیدمی اپ  پس

 قرار دارد. ش یهاتیو مرگ هم در دامنه فعال یتوجه ندارد و سلامت  یو ناتوان یماریفقط به ب یولوژیدمیاپ 

کشش   کیآن که  ی. لوگوباشدیبا در رکاب( م  ای یچرم یکشش یولوژیدمی)اپ   یدانیم یولوژ یدمی اپ  یجهانسپتامبر، روز  7

  علم همراه با عمل است.  نیمسئله است که ا نیدهنده هماست که سوراخ شده، نشان یچرم

 :ینیبال  یو پزشک  یولوژیدم یفاوت اپت

 است نه فرد. تی. واحد مطالعه جمع1

مراجعه   ستیولوژیدمیاپ  . افراد به  2

است که به  ستیولوژیدمیاپ    نیو ا کنندینم

 . پردازدیم یبررس

مدنظر و   یولوژیدمیدر اپ    زی. افراد سالم ن3

 یمورد بررس هستند.

  

 

 

 

 

نمونه  کی ن،یبزرگ را مورد مطالعه قرار بدهد بنابرا تیجمع کیکل   تواند ی( نمی)کارآگاه علوم پزشک ستیولوژیدمیاپ 

(Sampleاز ا )شی انتخاب شوند( و آنها را تحت آزما یبه صورت تصادف د ی نمونه از افراد با نی)ا ردیگیبزرگ را م تیجمع نی  

  ینفر را به صورت رندوم انتخاب کرده و برا 1000 ز،یتبر  تینفر جمع ونیلیم 2. مثلاً از کندیم یآمار زیقرار داده، سپس آنال

  میتعم تیبه کل جمع توانیآمار را م نی%(، ا7نفر مبتلا باشند ) 70نفر،  1000 نی. اگر از اکند یم شیآزما یماریب کی وعیش

 معروف است(. Cross-sectional  ای  یبه مطالعه مقطع العهنوع مط نی% است. )ا7 زیدر تبر یماریب نیا وعیش مییداده و بگو
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 :یولوژیدم یدر توسعه علم اپ  ییربنای ز  یخیتار  ی هاتلاش  ن یترمهم

متوجه شد   زها یآنال نیکرد و با ا لیلندن را تحل تیمربوط به تولد و مرگ در جمع ی، آمارها1662گرانت، در حدود سال  جان

نوزاد پسر متولد  105نوزاد دختر،  100هر  یبه ازا  ا،یدر دن زی. )امروزه نشوندیاز نوزادان دختر متولد م شتریکه نوزادان پسر ب

  ریو تاث رخوارانیش ادیاست(. گرانت متوجه مرگ ز شتری ب یدر طول زندگ زینوزادان پسر ن ریممرگ و  زانیم  ی. ولشوندیم

 شد.  ییرایدر م یفصل راتییتغ

 زیرا ن یی و روستا یشهر ی هاکند و تفاوت زیتماحاد و مزمن را از هم م یماریاز ب ییرای کرد علل م یسع نیهمچن گرانت

 مشخص کند. 

 انجام داد.  یولوژیدمیاپ  نهیدر زم یمطالعات  زی جنر، کاشف واکسن آبله، ن ادوارد

از   یواکسن بود، به نوع  نیواکسن آبله که اول رایگرفته شده است ز "گاو " یبه معن  Vacca نیاز کلمه لات ونیناسیواکس اصلاح

 گاو گرفته شده بود. 

 مرحله وجود دارد: 3 یماریب یشده اعلام کرد. برا کنشه یآبله را ر یماریب 1980بهداشت در سال  ی جهان سازمان

 نکند.  جاد یکه مشکل ا میبرسان  یبه حد یعنی یماری. کنترل ب1

 . میشده برسان نییتع شیحد از پ  ریبه ز یعنی یماری. حذف ب2

 اصلاً وجود ندارد.  گرید  یماریعامل ب  یعنی  یکنشه ی. ر3

 

 1980زده است که از سال  نیتخم WHOشده است.  کنشهیاست که به طور کامل ر تیبشر  خیدر تار یماریتنها ب آبله

آن  روسیشده، و  کنشه یر یماریب نیا نکهیشده است. با ا یریشگیپ  یماریب نیمورد ابتلا به ا ونیلیم 500تا  300تاکنون از 

 .هیدر روس  یکیو  کا یدر آمر ی کی. شودیم یهمچنان نگهدار ای در دن شگاه یآزما 2در 

چون آبله  گرفتندیگاوها بود، آبله نم  ریش دنیکه شغل آنها دوش ی گونه بود که در آن زمان، زنان نیابداع واکسن به ا نحوه

پسر بچه   کیرا گرفت و به  ی ترشحات ،یلا به آبله گاوزن مبت کیجنر از زخم دست  ی. آقاگرفتندیبود را م ترفیکه خف یگاو

  کرد و متوجه شد که پسر بچه به آبله مبتلا نشد. قیبه او تزر ی آبله انسان یحاوترشحات  ، یکرد و پس از مدت قیتزر
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 :نهیقرنط

( ونینکوباسیا ای  یبه ظاهر سالم به مدت حداکثر زمان دوره کمون )نهفتگ یول یماریمخصوص افراد مشکوک به ب نهیقرنط

 است.  ماریمخصوص افراد مبتلا و ب ونیزولاسیا یاست؛ ول یماریب

طاعون انجام شد، از   یها یدمیمحافظت مردم از اپ  یکه برا هایزی( در قرن چهاردهم توسط ونquarantine) نهیقرنط ابداع

به   ز،یطاعون به ون  یماریاز عدم انتقال ب نانیاطم یبود. در آن زمان برا یولوژیدمیدر عرصه اپ  مهم بشر اریبس یهاتلاش

  ییایتالیاز کلمات ا نهیقرنط شهی. ردادندیروز اجازه ورود نم 40تا  آمدند یمکه از مناطق آلوده به آنجا  ییهایکشت

quaranta giorni روز گرفته شده است.  40 یبه معنا 

)کمبود   یدرمان اسکورو یبرا 1747اسکاتلند، در سال  ییایدر یرویجراح ن ند،یل مزیتوسط ج  ینیبال  ییکارآزما نیاول

را تحت  یماریب نیا انوردانی در ییغذا میبه رژ  C نیتامی و ی حاو ییآن، با افزودن مواد غذا جهی( انجام شد و در نتC نیتامیو

 کنترل درآورد. 

افراد   نیجدا کرد. به همه ا یی تا 2 یهااسکوربوت را انتخاب کرد و آنها را در دسته یمارینفر از افراد مبتلا به ب 12 ند،یل مزیج

قرار  ا یتحت درمان با آب در گرینفر د  2 خوردند،ینفر هر روز عصاره نمک جوهر گوگرد م 2  یمعمول داد ول ییغذا میرژ کی

 ...  و شد یداده م  مویل کیعدد پرتقال و   2 یروز گرینفر د  2تند، به گرف

گرفت   جهینت هاافتهی ن یاز ا ندیحاصل شد. ل مویاثرات از مصرف پرتقال و ل نیو بهتر نیتریبود که ناگهان نیا شیآزما جهینت

  ا،یتانیبر یی ایدر یروین تی . در نها ندینما یریشگیپ  یماریاسکوربوت را درمان کرده و از ب توانندیم  یکیتریس دیاس یهاوهیکه م

 منظور شد.  یکشت یی غذا میجزو رژ  مویآب ل ای مویل 1795و از سال  رفتیرا پذ ندیل یهالیتحل

ها توسط دکترها اداره  از درمانگاه ی کی. کردیکار م  مانیتا درمانگاه زا 2بود که در  یشیدکتر اتر کی Semmelweis دکتر

که توسط   1شماره  کینیدر کل مانیمادران پس از زا ریمرگ و م زانیتوسط ماماها و متوجه شد که م یگری و د  شدیم

  ی که روز گذشته مرده بودند را کالبد شکاف  ییمارهایپزشکان ب نیا ت؛اس گرید کینیاز کل شتریب شد،یپزشکان اداره م

  نیآلوده دارند بنابرا ی هاکه پزشکان دست دیرس  جهینت نیپس به ا  دادند؛یآن روز را انجام م یهامانیو سپس زا کردندیم

باردار  زنان ریمرگ و م  ،یمدت  ازکرد. پس  میمنظور تنظ نی ا یبرا ییهاکرد و پروتکل یپزشکان اجبار یها را براشستن دست 

 کرد.   دایپ  ی ادیکاهش ز

را   ریمربوط به علت مرگ و م یهابود که داده یکس نیاداره ثبت احوال انگلستان بود. او اول سیآمارشناس و رئ فار:  امیلیو

هبردن   ام یلیفرد و نیها استفاده کرد. )اولمشخص کردن علت مرگ ینبود که از علم آمار برا یکس  نیثبت کرد. گرچه فار اول

  در جهان به ریعلت مرگ و م نیشتری. امروزه بشناسندیم  یاتیبه عنوان پدر علم آمار ح ااو ر ی بود( ول یلادیم 1734در سال 

سل و   ،یتنفس  یهای ماریکه در آن زمان، ب  یهستند در حال  یکیها و تصادفات ترافسرطان   ،یعروق -ی قلب  یهای ماریب بیترت

 بودند.  ر یمرگ و م لیدلا نیشتریاسهال ب

اتفاق، گذار   نی اند که به اآمده ریرواگیغ  یهایماریبه سمت ب ریواگ یهایماریاز سمت ب ریمرگ و م عیعلل شا   پس

  یایو آس  ییقایآفر یکشورها  یاتفاق افتاده به جز برخ ایدن یدر اکثر کشورها کیولوژیدمی. گذار اپ مییگویم کیولوژیدمیاپ 

 .یجنوب شرق

اتفاق مثبت   کیجهت  کیگذار از  نی. ارودیم یدارد به سمت سالمند تیاست که جمع ن یدهنده انشان زین یتیجمع گذار

با وجود   تواندیتحت کنترل درآمدند و فرد م  شدند،یم ترنییپا نیدر سن ریکه باعث مرگ و م  ییها ی مار یاست چون ب
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مشکلات   یسالمند  شیو افزا یتیگذار جمع یداشته باشد ول  تیفیبا ک یو حت یعاد یزندگ  ک ی ابتی مثل د  ییهایماریب

 به همراه دارد.  زین یادیز

  ادیمدرن  یولوژیدمیاست. از او به عنوان پدر اپ  یولوژیدم یاپ  خیدانشمندان تار نیترجان اسنو از جمله برجسته  اسنو:  جان

و نقش   تیوبا در ارتباط با مصرف آب آلوده است و به اهم یماریابتلا به ب دیبود که فهم یافراد نی. او از جمله اولشودیم

 پرداخت.  هایدمیو کنترل اپ  های ماریب از یریشگ یدر کنترل و پ  طیبهداشت مح

  ی پرداخت. دو شرکت آبرسان  یدمیاپ  نیا ی. جان اسنو به بررسگرفتیم  یادی ز انیقربان 19قرن  وبا در لندن در اواسط  یدمیاپ 

Southwark & Vauxhall  وLambeth کردندیم نیکه آلوده با فاضلاب بود آب لندن را تأم مزیدست رود تا نییاز پا  .

که از  یکرد که افراد ین یبشیداد. جان اسنو پ  رییرودخانه تغ یآب را به بالا نیمحل تأم 1849در سال  Lambethشرکت 

 در اثر وبا خواهند داشت. یکمتر ریمرگ و م  رند یگیشرکت آب م نیا

در اثر   یهادهنده مرگکوچک نشان  اهیشهر لندن در زمان اسنو است. نقاط س ینقاش ر،یمطالعه را آغاز کرد: شکل ز کی یو

  آبرسان لندن هستند. یهاشرکتبزرگ،   یهارهیوبا هستند و دا

، قبل از ورود  Lambethها بود. شرکت شرکت نیا یمنبع برا نیتریاصل گذرد،یکه از وسط شهر لندن م مزیتا رودخانه

عبور از لندن با فاضلاب شهر    یها بعد از عبور آب از لندن. )آب رودخانه طشرکت ی و باق داشتیرودخانه به لندن آب را برم

 .( شدیمخلوط شده و آلوده م

  کمتر وبا گرفتند. کردند، یشرکت استفاده م نیکه از آب ا یکه افراد دیرس جهینت نیکه انجام داد به ا  یاسنو با مطالعات  یآقا

عامل وبا( را در   یکلرا )باکتر ویبریکخ، و  ی. آقاشودیکرد که وبا توسط آب آلوده منتقل م یریگجه ینت 1854در سال  اسنو

 کشف کرد. 1883سال 

 

 مهم اسنو از مطالعه وبا:  یریگجهینت دو

 .شودیوبا توسط آب منتقل م  یماری. ب1

موثر  اریبس یماریاز ب یریشگیدر پ  طیمح ی. بهساز2

 است.

ها  آنها در گروه یفراوان عیبه توز د یبا  ها یماریمطالعه ب در

و به عامل زمان و مکان   پرداخت ی انسان یهاتیو جمع

 (.یفی توص یولوژیدمی توجه داشت )اپ  یماریب در رخداد



 

 

9 

کرده است. مثل   ییآنها شناسا زایماریقبل از شناخت عامل ب  یرا حت هایماریب لیمورد، دل نیدر چند یولوژیدمیاپ 

 . دزی وبا و ا یهایماریب

را   کای( جنوب آمرB3 ن یتامیپلاگر )کمبود و یماریکه بحران ب یدر زمان   مجارستانی  – ییکا ی: دانشمند آمرگلدبرگ  جوزف

در   یزندان نیدر داوطلب یماریب نیبر رخداد ا یاهیعوامل تغذ  رینشان دادن تاث یرا برا یفیمطالعه توص نیفرا گرفته بود، اول

 انجام داد.  یپ یسیسیم

 (: Framingham study) نگهامیمطالعه فرام 

  یبر رو کایقلب آمر ی( توسط موسسه ملcohort) ی مطالعه همگروه  نیبه عنوان اول نگهام یمطالعه فرام 1948سال  در

عوامل مرتبط با   نیترآغاز شد تا بتواند مهم کایماساچوست آمر الت یا نگهامیساله ساکن شهر فرام 62تا  30مرد و زن  5209

 کند.   ییقلب را شناسا یعروق کرونر یهایماریب

مطالعه   نیا جهیوجود دارند، نت ی قلب  یهای ماریب protective factorو  risk factorکه در خصوص  یمهم  یهاافتهی اکثر

 هستند.

در حال انجام است.   ایدر سراسر دن یادی امروزه مطالعات مشابه ز بود و یبه شکل امروز  ایدن cohortمطالعه  نیمطالعه اول نیا

 است. یمخصوصاً سرطان مر یگوارش  یهاسرطان  نهیدر استان گلستان، در زم زین رانیا cohortمطالعه   نیترمهمیکی از 

به سرطان  گاریمصرف س ریتاث یرا بر رو شاهدی –مطالعه مورد  نیاول 1950دال و همکارانش در سال  چاردیر دال:  چاردیر

 انجام دادند.  هیر

زمان،   ی و در ط میکنیاست. در مطالعه کوهورت ما از مواجهه شروع م cohortبرعکس مطالعه    قاًیدق  شاهدی –مورد  مطالعه

  امدیاز پ  شاهدی –مطالعه مورد  ی ول رود؛ یم  یقلب یمار یو به سمت ب میکنیشروع م گاریمثلاً از س میسنجیرا م یماریب

 .میسنجیو مواجهه را م م یگردیو به عقب برم  میکنی( شروع میماری)ب

  یماریبلکه شانس و احتمال ب  شوند؛ینم یماریوجود دارند که لزوماً باعث ب  یعوامل ها ی ماریکه در رخداد ب   افتیدال در چاردیر

 یولوژیدمیگفت. اپ  risk factor ایبه آنها عوامل خطر  توانیکه م  دهند یم  شیکه با عوامل مواجهه دارند افزا  یرا در گروه

 شد.   جادیمطالعه ا نیسرطان به علت ا

واکسن فلج اطفال   ییکودک که کارا ونیلیم  کیحدود  ی( بر رو Field trialدر عرصه ) ییکارآزما نیبزرگتر 1954سال  در

 بود.  سابقهیمطالعه ب  نیحاصل از مطالعه تا زمان انجام ا یهاانجام شد. حجم داده آزمودی( را م Salk) یقینوع تزر

 


